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hyvinvointialue

Vanhusneuvoston lausunto vaihtoehtoisia toimintamuotoja ikaihmisten toimintakyvyn

tukemiseen ja yksinaisyyden lievittdmiseen selvittavalle tyéryhmalle

Vanhusneuvosto katsoo, etta paatds kuntouttavan paivatoiminnan siirtdmisestéa kokonaan etatoiminnaksi
ei ole sosiaalihuoltolain 819 mukainen. Henkilon yksilollisen tarpeen mukaan osallisuutta ja sosiaalista
kanssakaymista edistavan tai tukevaa palvelun jarjestdminen kuuluu hyvinvointialueelle. Jokaiselle
paikkakunnalle pitaisi raatéaldida oma malli palvelutarpeen pohjalta eri toimijoiden yhteistyolla. Myds
omaishoitajien jaksamisesta on huolehdittava.

Kuljetusten pitaa sisaltya paivatoiminnan tai vaihtoehtoisen toiminnan konseptiin. Kuljetuspalveluiden
jarjestaminen pitda tehda Pirhan ja kuntien vahvalla yhteistyoll&.

Paatoksenteossa idkkaiden ihmisten kuunteleminen, kohtaaminen ja osallistaminen on ensiarvoisen
tarkead, iakkaat ovat voimavara. Toivomme, etta ikdantyvia edustavaa vaikuttamistoimielinta,

vanhusneuvostoa, kuultaisiin ikdantyvia koskevia paatoksia valmisteltaessa.

Hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestojen roolit pitdd méaaritella niin, etta kaikki toimijat ymmartavat
tehtavansa ja vastuunsa. Kasitteiden tulee olla selvia; mitd on kuntouttava paivatoiminta, mita on

paivatoiminta ja kumpi on hyvinvointialueen ja kumpi kunnan toimintaa.

Vanhusneuvoston katsoo, etta vaihtoehtoisten toimintamuotojen ja etapaivatoiminnan kehittdminen on

tarkeaa. Niilla ei voida kuitenkaan korvata kasvokkain tapahtuvaa kuntouttavaa paivatoimintaa.

Taustaa

THL tutkijoiden 11/2024 julkaiseman tutkimuksen perusteella ikdéantyneiden kuntouttavaa paivatoimintaa
tulisi lisata nykyisestad. Paivatoiminta kuluu sosiaalihuoltolain 19 §:ssa (1301/2014) mainittuihin
tukipalveluihin, ja voi olla edeltéava, rinnakkainen ja taydentava palvelu muille sosiaalipalveluille kuten
kotihoidolle ja omaishoidolle. Koko maassa kuntouttavaa paivatoimintaa jarjestetdan kaikilla
hyvinvointialueilla yhtd lukuun ottamatta. THL:n tutkimuksessa todettiin, ettd 19 hyvinvointialuetta on
maaritellyt kuntouttavan paivatoiminnan sosiaalihuoltolain 19 8§ mukaiseksi tukipalveluksi. Pirkanmaan
osalta toimintaa on 23 yksikéssé ja oman tuotannon asiakkaita 2024 oli 757. Ostopalvelun osalta tietoa

tutkimuksen raportissa ei ole kaytettavissa.
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Nykyisessa hallitusohjelmassa (2023) hyvinvointialueita kannustetaan lisédmaan ja uudistamaan
idkkaiden ryhmamuotoista paivatoimintaa. Ikddntyneille suunnatut ennaltaehkaisevat toimet seka kotona
asumisen tukea ja palveluja korostetaan my6s Valtioneuvoston ja sosiaali- ja terveysministerion

kansallisissa tavoitteissa, laatusuosituksessa ja toimintaohjelmissa.

Hyvinvointialueen talouden kannalta s&astot ovat valttamattomia. Paivatoiminnan suunnitelmia ei
kuitenkaan tule tehdé vain raha edella ihmisista valittamatta. Suunnitelmien ja palveluiden
lakkauttamisen vaikutukset tulee arvioida. Vaikutuksia arvioidessa tulee huomioida reuna-alueet ja
maaseudun erilaisuus kaupunkeihin ndhden. Huomioitava on esim. huonot kulkuyhteydet ja
puutteellisesti toimivat nettiyhteydet. Lisaksi on huomioitava lakkaiden ihmisten yksilollisyys kaikella
lailla: ihmisen fyysinen ja psyykkinen kunto, henkinen vireys, yksinaisyys, asumisolot,
asuinpaikkakunta/seutu, kulkumahdollisuudet.

Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta siltd osin kuin tama tehtava
kytkeytyy kunnan muihin lakisaateisiin tehtaviin (esim. varhaiskasvatus, opetus, vapaa-aikapalvelut).
Hyvinvointialueella on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta siltd osin kuin tdma
tehtava kytkeytyy hyvinvointialueen muihin lakisaateisiin tehtaviin. (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon

jarjestamisesta 6 § ja 7 8)

Vuosittaisten epavarmojen jarjestbavustusten varaan ei voi rakentaa paivatoimintaa vastaavaa
toimintaa. Pirhan pitaisi antaa toimintamahdollisuuksia ja tukea vapaaehtoisjarjestdjen yhdesséa kunnan
ja seurakunnan kanssa kehitettaville toimintamuodoille, joita tarvitaan paikkaamaan kasvokkain

tapahtuvan paivatoiminnan puutetta.

Tukipalveluilla tarkoitetaan kotiin tuotavien palveluiden lisdksi palveluja, joiden avulla henkild voi saada
hyvinvointia tuottavaa sisaltda elamaansa. Tukipalveluna jarjestetddn henkilon yksildllisen tarpeen
mukaan osallisuutta ja sosiaalista kanssakaymista edistavaa tai tukevaa palvelua. (Sosiaalihuoltolaki 19

8) Tukipalveluilla voidaan tukea kotona asumista ja my6hentaa kotihoidon tarvetta.

Tukipalvelut muiden palvelujen lailla kuuluvat julkisen sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestgjan
jarjestamisvastuulle. Jarjestdyhteisty6lla ei voi kattaa jarjestdmisvastuuta osallisuutta ja sosiaalista
kanssakaymista edistéavassa ja tukevassa palvelussa. Kuntien kanssa tulee neuvotella paiva- tai
ryhmétoiminnan jarjestdmisesta ikaihmisille, jotka eivat ole kotihoidon piirissa. Kotihoidon asiakkaille
hyvinvointialueen tulee jatkossakin jarjestdd myos osallisuutta ja sosiaalista kanssakaymisté tukevia

palveluja.

Nykyiset ikdihmiset ovat tottuneet kasvokkain tapaamisiin ja toiseksi osa ihmisista suorastaan pelkaa
kayttaa digitaalisia laitteita. Koneen kautta "seurustelu” tuo haja-asutusalueella, yksinasuvalle
vanhukselle, hylkdamisen tunteen, mahdollisen masennuksen ja jopa ennenaikaisen hoitopaikan
tarpeen. Kuntouttava paivatoiminta fyysisessa ryhmassa on moninkertaisesti hedelmallisempéa, kuin

koneen kautta toteutettu.
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Kuntouttavaan paivatoimintaan osallistuminen pitaé olla mahdollista niille kotihoidon parissa oleville,
joiden elaman laatua paivatoiminnan arvioidaan parantavan ja joilla on oma halu paivatoimintaan.

Liséksi omaishoidon piirisséa oleville tulee olla saatavilla paivatoimintaa mieluiten perhehoitotyyppisena.

Ikaantyville tulee olla saatavilla omassa kunnassa mahdollisuus osallistua ryhmatoimintaan ja tavata
muita ikaihmisi&. Pirhan jarjestamisvastuulla olevien palvelujen lisaksi mukana tulee olla kunnat,

seurakunnat ja jarjestot. Myos oppilaitosten kanssa tulee tehda yhteistyota.

Etapaivatoiminta
Etapaivatoiminnan jarjestamista on syyta kehittaa ja silla voi olla pidemmalla aikavalilla merkittavakin
osa ikdihmisten palveluissa. Se ei kuitenkaan voi kokonaan korvata ihmisten tapaamiseen ja elavaan

vuorovaikutukseen perustuvaa toimintaa.

Toiminta voisi olla ns. hybridimallista, jolloin toimintaan oikeutettu asiakas voisi itse valita toimintaan
osallistumisen oman kunnon ja toimintakyvyn perusteella joko lasné olevana ja/tai etayhteyksin
osallistuvana. Paivatoimintaa voisi jarjestaa liikkuvana, kuten lahitoritoiminta joko kokopaivaisena tai

osapaivaisena.

Tulee arvioida, lisdékd muutos esimerkiksi yhteisollisen asumisen tarvetta, kun ikdihminen ei poistu

lainkaan kotoaan. Jatkuvaa seurantaa tulee tehda kotihoidon tekeman arvion perusteella.

Digitaalisen paivatoiminnan lisdksi taytyy olla tarjolla myds "perinteista” kasvokkain tapahtuvaa
paivatoimintaa. Paivatoiminnan yksi keskeinen tavoite on vahentaa yksinaisyyttd, lisata inmiskontakteja
ja saada ikaihminen lahtemaan kotoaan ainakin kerran viikossa pois. Jos ikdihminen ei poistu lainkaan
kotoaan ja kasvokkain tapahtuvien kontaktien maara on pieni, toimintakyky laskee nopeasti ja myos

palvelun tarve kasvaa.

Tekninen laite ei voi korvata toisen ihmisen kasvokkaista kohtaamista. Ikaéntyvilla taytyy olla
mahdollisuus tavata ihmisia kasvokkain edes kerran viikossa. Yhteisissa tapaamisissa on mahdollista
tavata muita ihmisia ja vaihtaa mielipiteita kasvotusten, kahvitella, jumpata ja nauraa. Mielekas
tekeminen ja kokemus osallisuudesta yhteistssa ovat tarkeita kaiken ikaisille. My6s Pirkanmaan
hyvinvointialueen Hyvinvointisuunnitelmassa on painopisteind mielen hyvinvoinnin edistdminen ja

tukeminen seka osallisuuden ja yhteisollisyyden lisddminen.

Pirhan pitéisi jarjestaa tiloja (tai ainakin verkkovalmiudet), joista on yhteys etapdaivatoimintaan, ja joihin
kylan tai kunnan vanhukset voisivat omatoimisesti (esim. vapaaehtoistuella) kokoontua ja jarjestaa esim.

yhteiset kahvitukset, rupattelut yms.

Siirtymavaihe ja kehittdminen
Siirtymavaihe taytyy toteuttaa vaiheittain ja paikalliset tilanteet huomioiden. Uuden paivatoimintamallin
mukaiset toiminnot tulee olla valmiina ennen muutosta. Tekniset resurssit eri puolilla Pirkanmaata, kuten

toimivat nettiyhteydet, tulee selvittaa ja maaritella perusteet, joilla ikdantynyt voisi olla mahdollinen
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"etapdivaldinen”. Paivatoiminnassa kavijdiden kanssa tulee testata etamahdollisuutta ja sen soveltumista

kaytantdon. Etatoiminnan vetdjille tulee antaa koulutusta.

Paivatoiminnan tai vaihtoehtoisen toimintamuodon jarjestajasta riippumatta on palvelun saavutettavuus
varmistettava riittavilla ja kohtuuhintaisilla kuljetuspalveluilla. Harvaanasutuilla alueilla asiointilinjat eivat
kulje ja taksin saatavuus edes normaalihinnoilla ei ole varmaa. Kuljetusten pitaé sisaltya paivatoiminnan
tai vaihtoehtoisen toiminnan konseptiin. Toimivat kuljetuspalvelut voivat syntyé vain Pirhan ja kuntien

hyvalla yhteissuunnittelulla.

Sikali kuin kunnissa syntyy, kunnan tai muiden jarjestamana, paivatoiminnan kehittamishankkeita, Pirhan
taytyisi antaa niille toiminnallista tukea seké osallistua hankkeiden osarahoitukseen. Kunnilla ja Pirhalla
on paivatoimintaan soveltuvia tiloja, joita voidaan osoittaa maksutta jarjestdjen kayttdon. Miljoonaa tulee

kayttaa kuntouttavan paivatoiminnan jatkumisen varmistamiseen koko Pirhan alueella.
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